
種目／強化ランク S A U-23 U-20 S A U-23 U-20

１００ｍ 11.45 13.64

２００ｍ 23.25 27.64

４００ｍ 49.98 50.74 52.04 53.41 1.00.49 1.01.41 1.02.98 1.04.64

８００ｍ 1.59.64 2.33.44

１５００ｍ 4.00.16 4.03.81 4.10.06 4.16.64 4.53.31 4.57.77 5.05.40 5.13.44

３０００ｍ 10.38.32

５０００ｍ 15.35.35 18.15.83

１００００ｍ 33.47.53

１００ｍH 19.52

１１０ｍH 16.34

４００ｍH 59.25 1.14.91

３０００ｍSC 10.29.75

５０００ｍW 29.48.46

１００００ｍW 44.38.75

ハーフマラソン 1h14m35s 1h34m06s

棒高跳 4m01

走高跳 1ｍ72 1ｍ43

走幅跳 6m74 6m40 6m08 5m76 4ｍ98 4m73 4m49 4m25

三段跳 12ｍ22  9ｍ26

砲丸投 13ｍ98 13m28 12m61 11m95 11ｍ60 11m02 10m46 9m91

円盤投 31ｍ90 36ｍ00

やり投 44m23 26ｍ60

ハンマー投 36m44 34ｍ48

Ｓランクについて

Ａランクについて

U-23ランクについて

Ｕ－２０ランクについて

ＩＮＡＳグローバル大会や世界選手権でメダル獲得を目標としているため，過去のグローバル大会や世界選手権での記録から良い方の３位ないしは５位の記録を基準とし
た。パラリンピックの種目についてはSランクの標準記録を基に設定した。また800m，5000m，三段跳びについてはWPAランキングやロンドン世界選手権のMQSランキングを
基に設定した。

ＡランクとＵ－２０ランクをつなぐランク。

パラリンピックでの活躍を目指す若い世代の選手育成を目的として，パラ種目のみに限定して記録を設定した。
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男 女

Ｕ－２０は２０１８年１２月３１日の時点で１９歳以下の者。（１９９９年以降に生まれた者）

Ｕ－２３は２０１８年１２月３１日の時点で２２歳以下の者。（１９９６年以降に生まれた者）

パラリンピックで上位入賞を目指しているため，2016WPAランキング10位の記録とロンドン世界選手権のMQSランキングの10位の記録と2017年７月現在のランキング８位の
記録を参考とした。まだ，東京パラリンピックの種目が決定していないため，リオパラリンピックの種目を暫定として設定する。東京パラリンピックの種目が決定次第改めて標
準記録を設定する。Ａランクの者が本連盟主催，後援の大会でＳランク記録を突破すればＳランク強化指定選手に切り替える。


