
ＩＤ日本記録一覧　　　　　 2020年12月28日更新 特定非営利活動法人日本知的障がい者陸上競技連盟
男　子 風力 名　前 所　属 年月日 大　会　名　（場　所） 備　考

１００m １０"９８ +1.4 安川  美喜雄 東京・十条ＳＣ 2018.05.03 第34回静岡国際陸上競技大会（静岡・エコパスタジアム）

２００m ２２"３２ 0.0 安川  美喜雄 東京・十条ＳＣ 20１8.06.09 2018年第１回中央大学記録会（東京・中央大学陸上競技場）

４００m ５０"２９ 岸 田  悠 弥 千葉・Diversity A.C.千葉 2020.11.08 第25回関東パラ陸上競技選手権大会（国士舘大学陸上競技場）

８００m １'５５"６５ 米 澤　  　諒 千葉・エスプール 2018.06.30 WPA公認第23回関東パラ陸上競技選手権大会（東京・町田市立陸上競技場）

１５００m ３’５６”２４ 赤 井  大 樹 奈良・十川ゴム 2020.０９.06 第31回日本パラ陸上競技選手権大会（埼玉・熊谷スポーツ文化公園陸上競技場） アジア記録

３０００m ８’３２”３７ 岩 田  悠 希 千葉・one's Para Athlete Club 2020.12.19 第200回松戸市陸上競技記録会(千葉・松戸運動公園陸上競技場） 

５０００m １４’３２”８２ 岩 田  悠 希 千葉・one's Para Athlete Club 2020.12.06 第282回日本体育大学長距離競技会(神奈川・日本体育大学横浜健志台キャンパス陸上競技場） 

１００００ｍ ２９’３５”２１ 岩 田  悠 希 千葉・one's Para Athlete Club 2020.12.20 第200回松戸市陸上競技記録会(千葉・松戸運動公園陸上競技場） Virtus世界記録

1１０mH １９”８１ -0.5 眞 次　駿 英 千葉・Diversity A.C.千葉 2020.10.24 第52回千葉県クラブ対抗陸上競技大会(千葉・千葉県総合スポーツセンター陸上競技場） 

４００mH(0.84m) １’００”００ 村 田  隆 弥 石川・日本代表 2015.09.25 第4回INASｸﾞﾛｰﾊﾞﾙｹﾞｰﾑｽ(エクアドル・グアランダ市） Virtusルール

４００mH(0.914m) １’００”３２ 眞 次  駿 英 千葉・Diversity A.C.千葉 2019.10.19 第8回順天堂大学競技会（千葉・順天堂大学さくらキャンパス陸上競技場）

３０００mSC ９’５９”８９ 上 條  裕 貴 埼玉・埼玉滑川走友会 2019.09.28 第6回順天堂大学競技会（千葉・順天堂大学さくらキャンパス陸上競技場）

５０００mW ３５’０５”９０ 久 米  流 加 香川・香川中部養護学校 2018.07.21 平成３０年度国体最終予選会(香川・屋島レクザム・フィールド）

10ｋｍロードレース ３１’３４” 安 西  伸 浩 千葉・ひかりＡＣ 2018.01.28 第3回日本ＩＤハーフマラソン選手権大会10ｋｍロードレース（東京・神宮外苑）

ハーフマラソン １．０6’50” 五 味　翔 太 山梨・南アルプス陸協 2020.01.26 第5回日本ＩＤハーフマラソン選手権大会（東京・神宮外苑） Virtus世界記録

マラソン ２．２２’２５” 金 子　 　遼 埼玉・埼玉滑川走友会 2019.03.03 東京マラソン２０１９ Virtus世界記録

4×１００ｍR ４３”９３ 安川美喜雄・西森卓真・中島朗・北村亮太 日本代表 2015.09.25 2015 INAS  グローバルゲームス(エクアドル)

4×4００ｍR ３’２８”５９ 北村亮太・倉本翼・石田正大・上村勇貴 日本代表 2017.05.18 2017 INAS  World Athletics Championships(タイ・バンコク)

走幅跳 ６ｍ８８ｃｍ +0.4 小久保 寛太 埼玉・社会福祉法人かつみ会 2020.11.07 第25回関東パラ陸上競技選手権大会（国士舘大学陸上競技場）

走高跳 １ｍ８５ｃｍ 堀　　 大 輝 岐阜・岐阜AC 2017.11.03 平成29年度岐阜県秋季陸上競技記録会（岐阜メモリアルセンター長良川競技場）

三段跳 １２ｍ８４ｃｍ -0.1 長 田  雅 人 東京・なぎさスポーツクラブ 2019.０９.28 第6回順天堂大学競技会（千葉・順天堂大学さくらキャンパス陸上競技場）

砲丸投 １１ｍ５８ｃｍ 齋 藤　太 一 千葉・エスプール 2020.11.16 第199回松戸市陸上競技記録会（松戸運動公園陸上競技場） 7.26kg

やり投 ５５ｍ７５ｃｍ 齋 藤  太 一 東京・個人 2012.11.03 2012日本ID陸上競技選手権大会（東京・夢の島） 800g

円盤投 ２６ｍ７７ｃｍ 熊 本   　亮 宮崎・チャレンジアスリート 2014.06.03 2014日本ID陸上競技選手権大会（東京・夢の島） 2.0kg

※４００mH　： 国際知的障害者スポーツ連盟（Virtus)が主催するグローバルゲームス陸上競技や世界陸上競技選手権大会では、ハードルの高さを８４㎝に設定して開催しているため、２種類の高さの記録を設定する。

女　子 風力 名　前 所　属 年月日 大　会　名　（場　所） 備　考

１００m １２”９８ 酒井  かづみ 群馬・日本代表 2003.07.05 チュニス世界陸上

２００m ２６"６２ +1.4 外 山  愛 美 宮崎・日本代表 2019.10.15 2019INASグローバルゲームス（オーストラリア・ブリスベン）

４００m ５９"４２ 外 山  愛 美 宮崎・日本代表 2019.10.18 2019INASグローバルゲームス（オーストラリア・ブリスベン）

８００m ２’１７”１６ 古 屋  杏 樹 埼玉・彩tama陸上クラブ 2019.05.26 長距離・跳躍・投擲記録会兼国体予選会（埼玉県上尾運動公園陸上競技場）

１５００m ４’３６”５６ 古 屋  杏 樹 埼玉・彩tama陸上クラブ 2020.０９.06 第31回日本パラ陸上競技選手権大会（埼玉・熊谷スポーツ文化公園陸上競技場） アジア記録

３０００m １０'０９"７９ 蒔田  沙弥香 愛知・愛知陸協 2019.07.07 第187回東海大学長距離競技会（東海大学湘南校舎陸上競技場）

５０００m １７'２５"５６ 蒔田  沙弥香 愛知・愛知陸協 2019.07.21 WPA公認2019ジャパンパラ陸上競技大会(岐阜メモリアルセンター長良川競技場）

１００ｍH ２３”８８ 高 畑　文 香 奈良・Ｕｎｉｖ.Ａ.Ｃ 2007.08.１3 第3回奈良市陸協記録会

10ｋｍロードレース ３８’２２” 豊嶋　眞樹子 茨城・ビーイング 2020.01.26 第68回勝田全国マラソン女子10ｋｍ（茨城・勝田全国マラソンコース）

ハーフマラソン １．２２’５５” 阿 利  美 咲 徳島・吉野川市陸協 2018.01.28 第3回日本ＩＤハーフマラソン選手権大会（東京・神宮外苑）

マラソン ３．２２’５３” 吉 田  早 織 愛知・Team R×L＋ 20１9.03.10 名古屋ウイメンズマラソン2019(名古屋ウイメンズマラソンコース）

4×１００ｍR ５２”１４ 鈴木裕貴・岡部蘭・十代茜・川上春菜 日本代表 2017.05.18 2017 INAS  World Athletics Championships(タイ・バンコク)

4×4００ｍR ４’３１”７２ 田中華子・豊嶋眞樹子・岩切麻衣・蒔田沙弥香 日本代表 2013.06.15 第9回INAS世界陸上選手権大会（チェコ・プラハ市）

走幅跳 ５ｍ１３ｃｍ +1.2 酒 井　園 実 埼玉・ISFnet 2019.09.28 第6回順天堂大学競技会（千葉・順天堂大学さくらキャンパス陸上競技場）

走高跳 １ｍ５６ｃｍ 酒井  かづみ 群馬・若葉養護学校 2003.06.08 第8回日本ID陸上競技選手権大会（大阪・長居第１）

砲丸投 １０ｍ63ｃｍ 中 田  裕 美 長野・長野県パラ陸協 2018.09.01 WPA公認第29回日本パラ陸上競技選手権大会（香川・屋島レクザム・フィールド） 4.0kg

やり投 ３８ｍ８９ｃｍ 川口  穂菜美 神奈川・個人 2019.07.21 WPA公認2019ジャパンパラ陸上競技大会大会（岐阜メモリアルセンター長良川競技場） 600g

円盤投 ２６ｍ５２ｃｍ 後 藤  久 美 東京・なぎさＳＣ 2017.09.23 WPA公認2017ジャパンパラ陸上競技大会（福島・とうほうみんなのスタジアム） １.0kg

*WPA : World Para Athletics　　WPA公認世界記録　https://www.paralympic.org/athletics/records

*Virtus : 国際知的障害者スポーツ連盟が2019年10月に表記をINASからVirtusに変更。　Virtus公認世界記録　https://www.virtus.sport/results-rankings-records


